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Principais temas abordados 
 

 Objectivos y metas del entrenamiento com niños de 12 y 13 años 
 Particularidades de la edad 
 Sobre la configuración del processo de la enseñanza 
 Trabajo con los programas de entrenamiento 
 Programas de entrenamiento 
 Capacidad condicionales y coordenativas 
 Trabajo con los programas de entrenamiento 
 Programas de entrenamiento 
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